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1. Das Wunder der Sexualitat

Mensch unter Feuer 4
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Es ist nicht gut, dass
der Mensch allein
ist. Ich will ihm eine
Gehilfin machen, die
um ihn seil

Mensch unter Feuer 5



,Erfreue dich an deiner Frau, die du
als junger Mann geheiratet hast.
Bewundere ihre Schonheit und
Anmut. Berausche dich immer
wieder an ihren Brusten, und an der
Liebe, die sie dir schenkt.”

Spr. 5, 8-9

(1 Jahr Kriegsbefreiung)

Mensch unter Feuer 6
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Prediger 11, 9:
,90 freue dich, Jungling, in deiner Jugend und lass dein Herz
guter Dinge sein in deinen jungen Tagen. Tu, was dein Herz

gelUstet und deinen Augen gefallt;

aber wisse, dass dich Gott um das alles vor Gericht ziehen
wird.*”

1.Korinther 6, 12
Alles ist mir erlaubt, aber nicht alles dient zum Guten.
Alles ist mir erlaubt, aber es soll mich nichts gefangen nehmen

Mensch unter Feuer 7
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Spriche 5, 15

,1rinke Wasser aus "deiner" Zisterne und was quillt aus
"deinem" Brunnen. Sollen deine Quellen herausflieBen auf die
StraBe und deine Wasserbache auf die Gassen? Habe du sie
allein und kein Fremder mit dir. Dein Born sei gesegnet, und
freue dich der Frau deiner Jugend. Sie ist lieblich wie eine
Gazelle und holdselig wie ein Reh. Lass dich von ihrer Anmut
allezeit sattigen und ergotze dich allewege an ihrer Liebe.

Mein Sohn, warum willst du dich an der Fremden ergo6tzen und
herzest eine andere? Denn eines jeden Wege liegen offen vor
dem HERRN, und er hat Acht auf aller Menschen Gange.”

Mensch unter Feuer 8
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,Wir sollten uns nicht schamen, die
Dinge beim Namen zu nennen, fur
die Gott sich nicht geschamt hat,

sie zu erschaffen.”

(unbekannter Bischoff aus dem 2. Jhrdt.)

Mensch unter Feuer 9



* Die Sexualitat sollte beim
Namen genannt werden.

Entartungen:

Fremdworter
Verniedlichung
Entmenschlichung
Verschweigen

Mensch unter Feuer 10
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Die zwei konnen Liebe
ausdrucken!

Die zwel verbindet etwas
ganz besonderes!

Das schutzt ihre Liebe!
Es konnen Kinder entstehen!

Sex macht die Ehe der Eltern stabiler!

Mensch unter Feuer 11
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Sex ist Abbild von Christus und seine Gemeinde:

Eph. 5, 31-32 ... die zwei werden ein Fleisch sein... Das
Geheimnis ist grof3, ich deute es auf Christus und die
Gemeinde..."

Mensch unter Feuer 12
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Zuallererst

 Und Gott schuf sie als Mann und Frau und

siehe es war




2. Aufklarungsauffrischung

Mensch unter Feuer 14
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1. Die sexuelle Kraft verandert sich im Laufe
des Lebens

Sexualtrieb und Alter

w
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2. Die biologische Grundlage der Sexualitat

Gehirn und Korper produzieren standig Hormone

Bindungs- Verlieben Sex
fahigkeit

Mensch unter Feuer 16
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Das Wunder der Sexualitét

KREUZ E.V.
und Seelsorge

Bindung Verlieben Sex

BN

- wird vor allem durch die Mutter erlernt und produziert Oxytocin, das
auch bei Sex ausgeschuttet wird.

- Bindung hemmt andererseits Dopamin und Testoteron, die Verliebtheit
und Sexualitat mitbestimmen:

- Folgen: Bewahrung vor Inzest
Bindungsstérungen beintrachtigen Sex undVerliebtheit, weil
Oxytocin fehlt

Mensch unter Feuer 17



Das Wunder der S

exualitat

Bindung Verlieben

Sex

L

Verlieben produziert Dopamin und Serotonin: Das erhdéht Sexbedurfnis

Mogliche Folgen:

- Denkfahigkeit wird reduziert und macht ,blind*

- Die Hormone, die Verliebtheit produzieren verfliegen
schnell und missen immer neu produziert werden durch
Oxytocin, die durch den Orgasmus erhdht wird und die

Bindung verstarki.

- Verliebtheit dauert 3 Mon. bis 3 Jahre, dann sollte die Bindung

und Liebe gewachsen sein.

- Héchste Scheidungsrate nach 4 J.

KREUZ E.V.
und Seelsorge

Mensch unter Feuer
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Das Wunder der Sexualitat

Bindung

Verlieben

Sex

A

Sex wird von Testosteron und Ostrogen gesteuert

Dabei wird Dopamin ausgeschuttet, das wiederum Verliebtheit fordert.

KREUZ E.V.
und Seelsorge

Mensch unter Feuer
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Facit:

- Bindungsgestorte Menschen konnen sexuelle
verwahrlosen

- Verliebte stehen in Gefahr, extrem,

egoistisch
werden und das lasst nach

- Reine sexuelle Abenteuer verbauen Liebes-
und Bindungsfahigkeit und Sex auBerhalb
der Ehebindung zerstort Bindungsfahigkeit

Mensch unter Feuer 20
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3. Die sexuelle Entwicklung:

Selbst- Orientierung Sexuelle
{ wahrnehmun | ®%en et Praxis
9
(Geschlecht)

Mensch unter Feuer 21
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Sexuelle Ide'n'titéit

KREUZ E.V.
und Seelsorge

Selbst- Orientierung Sexuelle
wahrnehmun || ® e Praxis

Geschlecht
- Sprachliches Geschlecht & Name

- Biologisches Geschlecht (= Sex)
genetisch
Gonadal (geschlechtsspezifisch: z.-B. Eierstlicke oder Hoden)
Morphologisch ( Auspragung der Organe)
Hormonell

- Psychisches Geschlecht
- Sexualitat wird bestimmt von Genen, Stérungen im Mutterleib, Kultur,
Erziehung, Erfahrung......

Mensch unter Feuer 22



Sexuelle Identitat
Selbst- Orientierung Sexuelle
wahrnehmun || ® e Praxis
g
_('G'ESC'H'E\J: |t) / \
Orientierung
-Homopnhil

-Vorwiegend Homophilie
-Vorwiegend Heterophilie
-Heterophilie

-Padophilie

-Fetischistische Neigungen

-Ephebophilie ( Zuneigung zu jungen Erwachsenen)

-Paraphilie (Sado-masochistische Neigungen)
-Polyamory (mehrere Beziehungen zur gleichen Zeit)

KREUZ E.V.
und Seelsorge

Mensch unter Feuer
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Sexuelle ldentitat
Selbst- Orientierung Sexuelle
wahrnehmun || ® e Praxis
g
—tCrescittecht

[

Homosexuell Pr.
Bisexuelle Pr.
Heterosexuelle Pr.
Padophil
Masturbation
Sodomie
Pornografie

Sexuelle Praxis

KREUZ E.V.
und Seelsorge

Mensch unter Feuer
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_
Sexuelle Identitat
Selbst-

Orientierung

(Begehren, Phantasie,

wahrnehmun Gedanken) §
g \—I'I_>

Sexuelle
Praxis

—(Creschtecht

Sexualitat ist demnach auch eine Frage der...

1) Hormone (=Triebe)

2) Liebe (=Beziehung oder Beziehungswunsch)

3) tiefliegenden Sehnsuchten

4) gelernten Verhaltensweisen
Wiederholung
Verstarkung/Gefuhle
Vorbilder

5) Gesellschaft

KREUZ E.V.
und Seelsorge

Mensch unter Feuer
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Also:

- Wir sind sexuelle Wesen

- Sexualitat ist kein Zubehorteil

- Sexualitat durchdringt den ganzen Menschen

- Sexualitat soll in der Ehe zur vollen
Entfaltung kommen

... und das ist gut so!

Mensch unter Feuer 26
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Der Mensch unter Feuer
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1. Der Blick zu den Korinthern und uns:
1. Kor. 6, 9-20:

9 Wisst ihr nicht, dass Menschen, die Unrecht tun, keinen Anteil am Reich Gottes
erhalten werden? Tauscht euch nicht. Menschen, die sich auf Unzucht
einlassen, Gotzendiener, Ehebrecher, Prostituierte, Homosexuelle,

10 Diebe, Habgierige, Trinker, Lasterer, Rauber - keiner von ihnen wird am Reich
Gottes teilhaben.

11 Frlher traf dies auf einige von euch zu, doch jetzt sind eure Siinden
abgewaschen und ihr seid fur Gott ausgesondert worden. lhr wurdet vor Gott
gerecht gesprochen durch den Namen von Jesus Christus, dem Herrn, und
durch den Geist Gottes.

Mensch unter Feuer 28
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14 Durch seine goéttliche Kraft wird Gott uns von den Toten auferwecken, so wie er
den Herrn von den Toten auferweckt hat.

15 Wisst ihr denn nicht, dass eure Korper zum Leib Christi gehdren? Darf da ein
Mann seinen Koérper, der doch Christus gehort, mit dem einer Prostituierten
vereinigen? Niemals!

16 Oder wisst ihr nicht, dass ein Mann, der mit einer Prostituierten verkehrt, mit ihr
eins wird? Denn in der Schrift hei3t es: »Die beiden werden zu einer Einheit.«

17 Wer aber dem Herrn gehort, ist ein Geist mit ihm.

18 Deshalb haltet euch fern von aller Unzucht! Keine andere Siinde hat so groBe
Auswirkungen auf den Korper wie diese, denn Unzucht ist eine Sinde gegen den
eigenen Korper.

19 Oder wisst ihr nicht, dass euer Leib ein Tempel des Heiligen Geistes in euch ist,
der in euch lebt und euch von Gott geschenkt wurde? Ihr gehért nicht euch selbst,
20 denn Gott hat einen hohen Preis fur euch bezahlt. Deshalb ehrt Gott mit eurem
Leib!

Mensch unter Feuer 29
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Der Blick auf die Realitat:
damals und heute

Korinth:

Heute: E;f?%,_

Mensch unter Feuer 30
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2. Typische Tretminen der Sexualitat

Mensch unter Feuer 31
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77 /82

|
Kindheit | | Ju- || sunos Erwachsener Rentner
gend sener
Missbrauc
. Porno

Sexuelle Abenteuer

Vernachlassigung der Sexualitat

Paar-Zeit: Verlagerung auf

Zartlichkeit

Alleinsein: Sex und Single

Mensch unter Feuer
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Die Sexualitat hat den Schutzraum der Ehe
weitgehend verlassen

Die Veranderung der Beziehungswelten

(Gunter Schmidt u. a.: Spatmoderne Beziehungswelten, VS= Verlag fir Sozialwissenschaften)

Alle Daten mit 30 Jahren

Beziehungsstatus Heute 60-Jahrige: Heute 30-Jahrige
verheiratet 69% 16%
zusammen wohnend, feste Beziehung 10% 29%
getrennt wohnend, feste Beziehung 5% 25%
Single 17% 29%

Mensch unter Feuer 35
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Beziehungsstatus Heute 60-Jahrige: Heute 30-Jahrige
feste Beziehungen 1,9 3,7

drei Trennungen erlebt 15% 58%

Alter der ersten festen Beziehung 20,9 18,2

hatten Kinder 60% 15%

Tendenz zu alternativen Beziehungsformen bei Abiturienten hdoher

Die Zeiten zwischen den Beziehungen werden kirzer

Mensch unter Feuer 36
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EheschlieBungen Ehescheidungen Scheidungen in %

1900: 476.491 9.152 1,9

1950 516.282 75.268 14,6

2000: 418.550 194.408 46,4

2005: 388.451 201.700 51,9

2006: 373.681 190.900 51,1
Durchschnittliche Heiratsalter 1985 2005

bei Mannern: 29,8 Jahre 36,5 Jahre

bei Frauen: 26,7 Jahre 32,3 Jahre

Mensch unter Feuer 37
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Die Sexualitit unter Jugendlichen

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung:

Geschlechtsverkehr hatten:
bis 17-Jahrige: 73% der Madchen (1980 56%)
66% der Jungen (1980 38%)

Geschlechtsverkehr gleichgeschlechtlich

17 Jahrige Madchen 13% und Jungen 6%
34% geben an, dass der erste Verkehr ungeplant war
12 % verhiten nicht beim ersten Geschlechtsverkehr

Mensch unter Feuer 38
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Durchschnittliche Anzahl der Liebespartner im Leben:

Turken: 14,5
Australien: 13,3
Neuseeland 13,2
Schweiz: 11,1
Griechen: 10,6
Osterreich: 9,7
Holland: 7,0
Deutschland: 5,8
Hongkong: 3,7
Vietham: 3,2
China: 3,1

Indien: 3.0

Mensch unter Feuer 39
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Zahl der Kinder, die auBerhalb einer Ehe geboren werden

1975 8,5%
2005 29%
2008 30% ca. 202 000 Kinder
50% in den neuen Bundeslandern bis zu 50%

Mensch unter Feuer 40
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1 Mill. Manner haben taglich in der BRD Kontakt mit
Prostitutierten

2011: 108 867 Abtreibungen bei 680.000 Geburten

2001-2011: Uber 1 Mio. Abtreibungen

Mensch unter Feuer 41
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Bundesland

2011:
Deutschland-gesamt

Nordrhein-Westfalen
Bayern

Baden-Wrttemberg

Berlin
Niedersachsen

Hessen
Sachsen

Sachsen-Anhalt
Hamburg
Rheinland-Pfalz

Brandenburg
Thuringen
Schleswig-Holstein

Mecklenburg-Vorpommern

Bremen
Saarland
Ausland

Anzahl

108.867

22.231

1

1

42

2.325
1.882

9.393
8.887

8.533
5.903

4.066
3.969
3.920

3.742
3.636
3.536

2.991

1.630
1.217
1.006__



2. Selbstbefriedigung
Manner: 94 %
Frauen: 60-80 %

Probleme:

1. Phantasien

2. Sucht
3. Selbstbefriedigung als Problemloser

4. Egoistische Rituale

Mensch unter Feuer
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Lebensfragen

44



Pornografieerfahrung haben It. Bravo 2009:
42% der 11-13 Jahrigen
79% bei 14-17 Jahrigen

Jeder 2. Mann schaut wchtl. Pornos

Mensch unter Feuer 45
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Unehelicher
Sex
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Ehebruch

Prostitution Inzest

= N\ V e

— T
\ //
Porneia/Unzucht

\

,Poolbegriff*

Unzucht zeitgemd&nB lbersetzt.
zwel haben Sex, die ‘s nicht dlirfen

Mensch unter Feuer By Markus Schafier
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Was fuhrte zu den Entartungen?

Diese ,,Menschenbilder“ haben zum Verlust der
Ganzheitlichkeit beigetragen:

« Die Aufklarung: Sexualitat ist eigenstandig

« Materialismus: Heute ist wichtig, morgen ist egal

« Evolution: Sexualtrieb muss ausgelebt werden

« Postmoderne: SpaBgesellschaft

« Die sexuelle Revolution der 60iger Jahre
(Pornografie erlaubt, Homosexuellen-Paragraph,
Abtreibungsrecht, u.a. )

Mensch unter Feuer 48
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Der Mensch unter Feuer

. Die Schépfungsgabe Gottes
1. Das Wunder der Sexualitat
2. Aufklarungsauffrischung

Il. Die Entartungen
3. Korinther
4. Tretminen

lll. Die Ordnungen Gottes
1. Korinther
2. Grunde fur Sex in der Ehe

IV. Der Blick zu den Hilfen
- FUr die Ehe
- Im Alter
- Bei Identitatsproblemen
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1. Der Blick zu den Korinthern:

1

. Kor. 7,1-9

. Nun zu den Fragen, die ihr in eurem Brief stellt. Ja, es ist gut fir einen Menschen,
sexuell enthaltsam zu leben.

. 2 Doch weil es so viel Unzucht gibt, sollte jeder Mann seine Frau haben und jede Frau
ihren Mann.

. 3 Der Ehemann soll sich seiner Frau nicht entziehen; dasselbe gilt fr die Ehefrau ihrem
Mann gegenuber.

. 4 Die Ehefrau gibt ihrem Mann das Recht Gber ihren Korper, und ebenso gibt der
Ehemann seiner Frau das Recht Uber seinen Korper.

. 5 Keiner soll sich dem anderen verweigern, es sei denn, beide Ehepartner beschlieBen
ubereinstimmend, sich fur eine begrenzte Zeit sexuell zu enthalten, um sich noch
intensiver dem Gebet widmen zu kdnnen. Danach kommt wieder zusammen, damit euch
der Satan nicht in Versuchung fahrt, weil ihr euch nicht beherrschen kénnt.

. 6 Das ist aber nur eine Empfehlung von mir, kein Gebot.

. 7 lch winschte, jeder kdnnte unverheiratet leben, wie ich es tue. Aber wir sind nicht alle
gleich. Gott schenkt manchen die Gabe der Ehe und anderen die Gabe, unverheiratet zu
leben.

. 9 Doch wenn sie sich nicht enthalten konnen, sollen sie heiraten. Es ist besser zu

heiraten, als von unerfilltem Verlangen beherrscht zu werden.

° 8 Den Unverheirateten und Verwitweten sage ich aber dass es besser IS'[ SO wie ICh
Mensch unter Feuer
unverheiratet zu bleiben.
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Sex ist fur den Partner

,Die Ehefrau gibt ihrem Mann
das Recht Uber ihren Korper,
und ebenso gibt der Ehemann
seiner Frau das Recht Uber
seinen Korper.*©

Mensch unter Feuer 51
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2. Warum die Sexualitat in die Ehe gehort

Mensch unter Feuer 52
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voreheliche
Sexualitdt
(N
Sexualitit
/u intensive, zu schnelle
Intimitat
Charakter
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Denkangebot 1

Kein Sex vor der Ehe?

Warum sich sexuelle Enthaltsamkeit bis
zur Ehe lohnt und wie das moglich ist

sprachlos zeworden, wenn es wm das Theowm Sex vor der
Ehe geht Wir haben uns daran zewobnt, dass viele jingere
und such Alere Pasre ohpe eine  Ebeschliefhung
msammenziehen. Wanm bis Do Ehe waren in einer
Gesellschaft, i der es normmsl geworden ist, mit 16 Jahren
mm ersien sl Sex gehabr zn haben? Wanmn nicht seine
Seualitst auch mit einem Parmer, den man unbedingt
beiraten will, ausprobieren” Damum geht e5 im Folgenden
Versntwortung fir seine Meimmz wmd sein Leben zm
Tbermnehmen

Kolf Tranernicht
Weiles Ereuz V.

4L —

WEISSES KREUR EW.
Sl hi und Secdsongis
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Argumente fur Enthaltsamkeit

e Die Bibel ernst nehmen

1. Mose 1, 27:

,Darum wird ein Mensch Vater und Mutter
verlassen, und die zwei werden ein Fleisch sein.”

5. Mose 22, 28-29:
... Wenn es zum sexuellen Kontakt kam, war Heirat angesagt.

1. Kor. 7, 8-9:
Wer sich nicht enthalten kann, soll heiraten

Mensch unter Feuer 55
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 Bindungsfahigkeit starken

Die Bindungsfahigkeit wird durch wechselnde Partner
geschwacht

Trennungswahrscheinlichkeit in der Ehe verdoppelt sich

Bei Menschen, die als Minderjahrige sexuellen Kontakt
hatten, liegt die Wahrscheinlichkeit der Scheidung bei ca. 75%

Mensch unter Feuer 56
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« Warten vermindert Scheidungsrate

Lt. einer Studie uber 20 Jahren, in denen Frauen keinen

Sex vor der Ehe hatten, liegt die Scheidungsrate ca. 60%
niedriger.

Mensch unter Feuer 57
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- Ungewollte Schwangerschaft vermeiden

- Anti-Baby-Pille und Kondom sind nicht absolut sicher

- Die Sterberate der Babys von Teenagern unter 15
ist doppelt so hoch (Gefahr der Frihgeburt,
Geburtsgewicht, Blutvergiftung u. a.)

- Die Frage der Abtreibung stellt sich nicht: die Halfte
der Babys von Teenagern werden abgetrieben

Mensch unter Feuer 58
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Der Blick in andere Kulturen

- Eine Untersuchung unter 80 Kulturen zeigt, dass die
voreheliche Enthaltsamkeit das soziale Gefuge
stabilisiert und ein Volk erhalt

Mensch unter Feuer 59



A7

WEISSES KREUZ E.V.
Sexualethik und Seelsorge

Der Mensch unter Feuer

. Die Schépfungsgabe Gottes
- Das Wunder der Sexualitat
- Aufklarungsauffrischung

Il. Die Entartungen
- Korinther
- Tretminen

lll.  Die Ordnungen Gottes
- Korinther
- Grunde fur Sex in der Ehe

IV. Der Blick zu den Hilfen
- Fur die Ehe
- Im Alter
- Bei Identitatsproblemen
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Vorbemerkungen:
Klarung der Vergangenheit

Auf dem Schutt unserer Vergangenheit konnen wir keine gesunde
Sexualitat aufbauen:

- Suchtgefahren ernstnehmen

- Missbrauchserfahrung ans Licht bringen

- Vergebung: sich selbst, anderen und von Gott

»,Die Vermeidung seelischen Schmerzens ist die Quelle fast jeden
Konfliktes.” (Dr. Hans-Joachim Manz)

... Da kann die Seelsorge und Beratung weiterhelfen ...

Mensch unter Feuer 61



A7

WEISSES KREUZ E.V.
Sexualethik und Seelsorge

Aber:

- Geschlechtsreife
Madchen:
1950: 13,1
1994: 12 4
Heute: 11-12 Jahre

Jungen:
1980: 14,2 Jahre
1994: 12,6 Jahre

- Alterspanne Geschlechtsreife und Beziehungsreife
- Sexueller Dauerbeschuss
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Unterschiede der Lebenswelten

Antike:

Geschlechtsreife mit 18 J.
Geistige Reife: 13 J.
Sexuelle Praxis: in der Ehe

A7
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Heute:

Geschlechtsreife ca. 12 J.

ab 18 oder spater
Selbstbefriedigung, Pornos, bis
zur Ehe 4-5 Beziehungen
Liebesheirat mit ca. 30 Jahren

EheschlieBung: Eltern klarten .

das, Treue war wichtig

Getrennte Lebensbereiche °

Sexualitat fuhrte zum Kind
In GrofSfamilien gelebt

Beide wachsen zusammen auf
Kind seit Pille 1961 viel spater
Individualistisch

Mensch unter Feuer
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Hilfestellungen flr eine gesund
gelebte Sexualitat
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1. Bestandsaufnahme: Sexualitat in der Ehe

Wie die Deutschen das sehen:

- 2 x wchtl. sexuelle Gemeinschaft ist der Durschnitt
- Jedes 3. Paar: 1 x pro Woche

- 37% der Manner und 43% der Ehefrauen sind
unzufrieden mit inrer Sexualitat
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3. Ursachen

3.2. Psychische Faktoren

- Bindungserfahrungen

- Enttauschungen und Vorerfahrungen

- Sexueller Missbrauch

- Unterdrickung eigener Belange

- Unzufriedenheit mit eigenem Aussehen
- Leistungsdruck

- Angste

- Tabuisierung
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3. Ursachen

3.3. Probleme in der Partnerschaft

- Schlankheitsideale

- Kinderwunsch- Verhitung

- Schwangerschaftsabbruch

- Bedrangnis des Partners

- Fehlende Sprache Uber Sexualitat
- Eigenkonzentration

- Schnelligkeit
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3. Ursachen

3.4. Weitere Grunde

- Voreheliche sexuelle Erfahrungen
- Selbstbefriedigungsgewohnheiten
- Missbrauchserfahrungen

- Ungunstige Bedingungen

- Selbstbefriedigung

- Pornografie
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4. DenkanstoBe fur eine erfullte Sexualitat in
der Ehe

- Das Gesprach
- Klarung der Vergangenheit
Was vor allem Manner lernen mussen
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Haufige Fragen aus der Seelsorge:

1. Was kdonnen wir tun, wenn geringe sexuelle Bedirfnisse
vorhanden sind?
2. Wie sollen wir uns verhalten, wenn der eine immer Lust zum
Sex hat und es dem anderen zu viel wird?
3. Was ist, wenn ein Partner Winsche hat, die der andere
nicht teilen will?
. Wie gehen wir mit den sexuellen Vorerfahrungen um?
. Was ist zu tun, wenn die Frau keinen oder nur selten einen
Orgasmus erlebt?

o1 B~

Mensch unter Feuer 71



A7

WEISSES KREUZ E.V.
Sexualethik und Seelsorge

Mogliche Fragen fur das Gesprach:

6. Was kann getan werden, wenn der Mann impotent wird?

7. Was ist, wenn der eine ein langes Vorspiel will und der
andere nicht?

8. Wie ist mit Scham- und Schuldgefihlen umzugehen?

9. Was ist, wenn ein Partner sich nicht attraktiv findet?

10.Was ist, wenn Sex zur Routine wird?

11. Was erregt einander am meisten?
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1. Kor. 7, 3-5

3 Der Mann leiste der Frau, was er ihr schuldig ist,
desgleichen die Frau dem Mann.

4 Die Frau verfugt nicht uber ihren Leib, sondern
der Mann. Ebenso verfugt der Mann nicht uber
seinen Leib, sondern die Frau.

5 Entziehe sich nicht eins dem andern, es sel denn
eine Zeit lang, wenn beide es wollen, damit ihr zum
Beten Ruhe habt; und dann kommt wieder
zusammen, damit euch der Satan nicht versucht,
well ihr euch nicht enthalten konnt.
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